
Kreisschulmeisterschaften  
Leichtathletik 2025

Dienstag, 17. und Mittwoch, 18. Juni 2025 
in Hemmoor

Weitere Informationen

Ausschreibung und Informationen



Wir danken unseren Förderern.

Club Otterndorf-Land Hadeln
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Hinweis in eigener Sache:

In diesem Veranstaltungsheft wird die männliche Form (z. B. der Schüler, 
der Läufer) verwendet. Es sind aber auch immer die Formen weiblich, 
männlich, divers (z. B. die Schülerin, die Läuferin) gemeint!
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Ortsplan Hemmoor

Veranstaltungsort

Sportplatz am Gymnasium, 
Bürgermeister-Grube-Straße 1, 21745 Hemmoor

Veranstalter:

Arbeitsgemeinschaft Kreisschulmeisterschaften (siehe Seite 21)

Örtlicher Ausrichter

SC Hemmoor
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Jürgen Schulz Dorit Böhme Björn Müller Rüdiger Sauer,
Landkreis Fachberaterin Kreisleicht- Annette Butzke
Cuxhaven Schulsport athletikverband Kreissportbund  

Cuxhaven

Vorwort
Liebe Lehrerinnen und Lehrer!

„Cuxland bewegt Kinder“ ist mittlerweile seit 
20 Jahren ein fester Bestandteil unter den 
Schulsportveranstaltungen geworden.

In diesem Jahr finden am 

17. und 18. Juni 2025 die Kreisschul-
meisterschaften in der Leichtathletik

in Hemmoor-Warstade

statt. Somit ist es seit 2005 das zehnte Mal, 
dass ein solcher Wettkampf im Landkreis 
Cuxhaven durchgeführt wird. Mit der Unter-
stützung von Schülerinnen und Schülern, El-
tern sowie Lehrerinnen und Lehrern des Hem-
moorer Schulzentrums (Gymnasium Warstade 
und Osteschule), der Stadt Hemmoor, dem 
Studienseminar und vielen ehrenamtlichen 
Helfern und Helferinnen sowie Institutio-
nen wird wieder eine ganz besondere Ver-
anstaltung auf die Beine gestellt. 

Für die Schülerinnen und Schüler der Klas-
sen 3 bis 8 heißt es dann Sport im Team mit 
Begeisterung, Spaß, Freude und Motivation. 
Durch Bewegung, Spiel und Sport werden 
motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten 
sowie Einstellungen und Werte, wie Fair-
ness, gegenseitiger Respekt und Toleranz ge-
fördert. Schul- und Vereinssport sind daher 

unverzichtbar und ergänzen sich. Mit den 
Kreisschulmeisterschaften in der Leicht-
athletik möchten wir so das Interesse an 
sportlichen Freizeitaktivitäten im Landkreis 
Cuxhaven wecken und unseren Beitrag 
dazu leisten.

Für die Klassen 3 und 4 wird es am ersten 
Tag wieder einen alternativen Klassen-
mehrkampf geben. Am zweiten Tag fin-
det für die Klassen 5 bis 8 ein klassischer 
Leichtathletik-Dreikampf statt. Es werden 
jeweils Klassenwertungen vorgenommen. 
Detaillierte Informationen zu den einzel-
nen Disziplinen und zum Ablauf der Ver-
anstaltung befinden sich auf den folgen-
den Seiten. Neben den leichtathletischen 
Wettkämpfen gibt es, wie in jedem Jahr, 
auch wieder ein umfangreiches Rahmen-
programm. Und auch die Siegerehrungen 
werden nicht fehlen.

Wir als Organisationsteam wünschen 
uns, dass alle Beteiligte zwei schöne Tage 
bei gutem Wetter haben werden. Wir 
bedanken uns bei allen, die diese Ver-
anstaltung unterstützen. Wir freuen uns auf 
viele Anmeldungen und sind überzeugt, 
dass sich die Arbeit und Mühe lohnt, denn 
– Sport verbindet!
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Veranstaltungsüberblick

Termine	� Dienstag, 17 Juni 2025 (3. und 4. Klassen) 
Mittwoch, 18. Juni 2025 (5. bis 8. Klassen)

Ort	 Sportplatz am Gymnasium, 
	 Bürgermeister-Grube-Straße 1, 21745 Hemmoor

Zeitplanung	� 9.00 – 9.30 Uhr: Eintreffen der Schulen  
10.00 Uhr: Pendelstaffeln anschließend 
                     Mehrkämpfe 
15.30 Uhr: Ende der Veranstaltung 

Wettbewerbe	� 3. und 4. Klassen: Pendelstaffel,  
Kinderleichtathletik-Klassenmehrkampf

	� 5. bis 8. Klassen: Pendelstaffel,  
Dreikämpfe mit Klassenwertung 

	 Die Klassenergebnisse werden unter 
	 www.leichtathletik-cuxhaven.de veröffentlicht.

Rahmenprogramm	� findet an beiden Tagen statt (siehe Seite 22) 

Verpflegung	� Wasser gibt es kostenlos. Verpflegung  
wird zu günstigen Preisen angeboten

Helfer	� Pro Klasse muss ein Helfer namentlich gemeldet 
werden. Diese Helfer werden vom Veranstalter 
eingeteilt und stehen nicht als Betreuer der 
Kinder zur Verfügung.
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Wettbewerbe der 3. und 4. Klassen

Teilnehmer

•	 Jeder Schüler einer gemeldeten Klasse sollte teilnehmen, die 
Vollzähligkeit geht mit in die Wertung ein.

•	 Jede Schule kann beliebig viele Klassen melden.
•	 Jede Klasse kann eine Pendelstaffel melden.
•	 Gemischte Mannschaften aus verschiedenen Klassen sind 

nicht zugelassen. 
 
Wertung

•	 Es erfolgt eine Klassenwertung.
•	 Die 3. und 4. Klassen werden getrennt gewertet. 

 
Wettbewerbe

•	 Pendelstaffel 10 x 50 m (5 Mädchen und 5 Jungen)  
Es erfolgen Vorläufe mit Zeitmessung. Die 8 schnellsten  
Klassen jeder Jahrgangsstufe erreichen das Finale.

•	 Klassenmehrkampf bestehend aus 6 verschiedenen Disziplinen

 
Regeln für die Pendelstaffel

Zwei Markierungsstangen stehen 50 m voneinander entfernt. Auf jeder 
Seite der Pendelstaffel stehen 5 Schüler. Nach dem Startsignal läuft der 
erste Schüler mit dem Staffelstab los. Der wartende Läufer steht links von 
der Markierungsstange. 

Wichtig ist, dass sich der Läufer mit beiden Beinen hinter dieser Stan-
ge befindet. Lediglich seinen rechten Arm streckt er rechts von der 
Markierungsstange dem entgegenkommenden Läufer entgegen. Der 
entgegenkommende Läufer läuft von sich aus gesehen an der linken 
Seite der Markierungsstange vorbei und übergibt den Staffelstab an 
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den wartenden Läufer. Dieser nimmt, mit beiden Beinen hinter der 
Markierungsstange stehend, den Staffelstab an und läuft links an der 
Markierungsstange vorbei auf die gegenüberliegende Seite. Der nun 
wartende Läufer muss auch hier wieder hinter der Markierungsstange 
stehen (Übergabe des Staffelstabes wie oben beschrieben).

Regeln für den Kinderleichtathletik-Klassenmehrkampf

Dieser Wettbewerb findet als Klassenwettkampf statt. An jeder Diszi-
plin nehmen alle Schüler der Klasse teil. Es erfolgt eine Gesamtwertung 
aller Disziplinen. Es gibt insgesamt 6 Disziplinen, die jeweils 6 Minuten 
dauern. Haben alle Schüler die Disziplin einmal beendet, dann startet der 
erste Schüler erneut. So lange wie die Zeit noch nicht vorbei ist, folgen 
weitere Durchgänge usw.

Die Disziplinen entstammen aus dem Wettkampfsystem der Kinderleicht-
athletik des Deutschen Leichtathletik-Verbandes und werden grundsätz-
lich als Teamwettkampf durchgeführt.

Zu den meisten Disziplinen gibt es einen Link zu einem Erklärvideo und 
zu weiteren Informationen.

Damit alle Schulen und auch alle Kinder einer Klasse teilnehmen können, 
wird bei unseren Kreisschulmeisterschaften in der Ausführung einiger 
Disziplinen leicht von den Erklärvideos abgewichen. So nehmen bei die-
ser Veranstaltung grundsätzlich alle Kinder einer Klasse an den einzelnen 
Disziplinen teil. Außerdem werden alle Disziplinen als Staffel mit einer 
Zeitvorgabe von 6 Minuten durchgeführt. 

Weitere Informationen zu allen Disziplinen der Kinderleichtathletik 
stehen unter:

www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik 
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  Begegnungsstaffel (6 Minuten)  

Der Staffelwechsel erfolgt hier nicht nach einer festgelegten Strecke oder 
an einer Markierung, sondern an der Stelle, an der sich jedes Läuferpaar 
begegnet. Somit steht weniger die Laufleistung des Einzelnen, sondern 
vielmehr die des Läuferpaares für das Klassenergebnis im Vordergrund.

Zwei Markierungsstangen stehen ca. 50 m voneinander entfernt. Auf 
beiden Seiten steht jeweils die Hälfte der Schüler. 

•	 Der erste Schüler auf einer Seite hält einen Staffelstab in der Hand. 

•	 Nach dem Startsignal laufen die beiden Schüler aufeinander zu. 

•	 An der Stelle, wo sich beide Läufer begegnen, wird der Stab übergeben. 

•	 Beide Läufer wenden so schnell wie möglich und sprinten zurück. 

•	 Hinter der Markierungsstange erfolgt die Staffelübergabe wie bei der 
Pendelstaffel beschrieben. Auf der anderen Seite (ohne Staffelstab) 
erfolgt ein Abklatschen hinter der Markierungsstange. 

•	 Die Läufer stellen sich dann wieder hinter ihren Mitschülern in die Reihe.

Wertung: Gezählt wird, wie oft der Staffelstab übergeben wird. 

  Einbeinhüpfer-Staffel (6 Minuten) 

www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/
bereich-sprung/u8-einbeinhuepfer-staffel

Förderung der Sprungkoordination und Sprungkraft durch schnelle ein-
beinige Sprünge. Mit acht bis zehn Fahrradreifen oder Gymnastikreifen 
wird eine Strecke ausgelegt, die die Schüler auf einem Bein springend 
bewältigen sollen.
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•	 Die Schüler stellen sich hintereinander an der Startlinie auf. Nach dem 
Startsignal springt der erste Schüler mit links von Reifen zu Reifen. 

•	 Nach der halben Strecken erfolgt ein Sprungbeinwechsel. 

•	 Jetzt springen die Kinder mit rechts von Reifen zu Reifen. 

•	 Zurück am Start angekommen wird durch Abschlagen der  
jeweils nächste Schüler in den Parcours geschickt. 

•	 Die Schüler stellen sich wieder hinter ihren Mitschülern in die Reihe. 

Wertung: Für jeden korrekt mit dem richtigen Bein durchsprungenen 
Reifen gibt es einen Punkt.

  Weitsprung-Staffel (6 Minuten)

www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/
bereich-sprung/u10-weitsprung-staffel

An der Sprunggrube werden 25-cm-Zonen markiert. Vor der Sprung-
grube liegt ein etwa 10-20 cm hoher Abprungorientierer. Nach etwa 4 
Metern wird ein Reifen neben die Grube gelegt. 

•	 Nach dem Startsignal läuft der erste Schüler aus einem 10m langen 
Anlauf los und springt vor dem Absprungorientierer einbeinig ab und 
landet möglichst beidbeinig mit paralleler Fußstellung in der Grube. 

•	 Nach der Landung läuft der Schüler direkt zum Reifen neben der Grube. 

•	 Sobald dieser mit beiden Beinen betreten wurde, darf das 
nächste Kind mit dem Anlauf an der Startlinie beginnen.
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Wertung: Für jeden korrekten Sprung erhält das Team die jeweils der er-
reichten Zone entsprechenden Punktzahl.

  Biathlon (6 Minuten)

www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/
bereich-lauf/u10-biathlon-staffel-600-800-m

Hier wird das Laufen mit dem Werfen verbunden. Langsamere Schüler 
können dies durch treffsichere Würfe ausgleichen. Ein kleiner Rundkurs 
(ca. 50m) wird mit Hütchen markiert. Integriert wird eine Wurfstation. 

•	 Immer drei Kinder einer Klasse bilden eine Laufgruppe 
und laufen gleichzeitig. 

•	 Die drei Kinder laufen den Rundkurs bis zur Wurfstation. 

•	 An dieser Stelle wirft jedes Kind einmal mit einem Ball auf ein Ziel. 

•	 Treffen alle drei Kinder, laufen sie weiter zum Start. 

•	 Für jeden Fehlwurf muss die Laufgruppe gemeinsam eine 
kleine Strafrunde absolvieren. 

•	 Wieder am Start angekommen, schickt die Kinder per Handabklatschen 
die nächste Laufgruppe ins Rennen.

Wertung: Gezählt werden die vollendeten Runden jeder Laufgruppe. 
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  Beidarmiger Medizinball-Stoß (6 Minuten)

www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/
bereich-wurf/u8-beidarmiger-stoss

Bei dieser Disziplin stoßen die Kinder aus dem Stand einen 1 Kilogramm 
schweren Medizinball möglichst weit in einen Zielbereich. Dieser ist in 
1 m breite Zonen eingeteilt. 

•	 Der erste Schüler steht an der Abstoßlinie und stößt den Medizinball 
beidhändig frontal nach vorne. 

•	 Direkt nach dem Stoß läuft das Kind um ein ca. 1m hinter ihm stehenden 
Wendemal, um dann den Medizinball so schnell wie möglich zurück zu 
holen und an das nächste Kind, welches nun an der Abstoßlinie steht, 
zu übergeben.  

•	 Nun stößt das nächste Kind, usw. 

•	 Je weiter der Ball gestoßen wird, desto mehr Punkte gibt es. 

•	 Zone 1 (0-1m) = 1 Punkt, Zone 2 (1-2m) = 2 Punkte, usw. 

•	 Es zählt jeweils der erste Bodenkontakt. 

Wertung: Die Punkte aller Kinder werden addiert.
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   Hindernissprint-Staffel (6 Minuten)

www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin-uebersicht/
bereich-lauf/u10-hindernissprint-staffel-30-40-m

Auf einer Strecke von ca. 30 m sind 4 Minihürden oder Bananenkartons 
aufgebaut. Auf beiden Seiten steht im Abstand von 5 Metern zur jeweili-
gen Startlinie ein Wendemal. Jede Klasse stellt sich in möglichst gleicher 
Zahl hinter den gegenüberliegenden Startlinien auf. 

•	 Der erste Schüler überquert nach dem Startkommando die Hürden, 
umläuft das Wendemal, übergibt den Staffelstab von hinten an den 
nächsten Läufer und stellt sich hinten an. 

•	 Das übernehmende Kind läuft nun mit dem Staffelstab auf einer 
Flachstrecke an den Hürden vorbei zurück auf die andere Seite, 
umläuft das Wendemal, übergibt den Staffelstab von hinten an den 
nächsten Läufer und stellt sich hinten an. usw. 

Wertung: Für jedes überlaufende Hindernis bzw. für jedes Hindernis, an 
dem auf der Flachstrecke vorbeigelaufen wurde, und für jedes korrekte 
Umlaufen des Wendemals erhält die Klasse einen Punkt.
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Gesamtwertung
Die Klassen erhalten für die einzelnen Disziplinen entsprechend ihrer 
Rangfolge Punkte: Rang 1 = ein Punkt, Rang 2 = zwei Punkte usw. Auch 
für die prozentuale Vollständigkeit der teilnehmenden Schüler wird 
eine Rangfolge ermittelt. Die Klasse mit den wenigsten Punkten hat die 
Gesamtwertung gewonnen. Schüler mit Handicap werden in die Wer-
tung mit einbezogen.

Beispiel:

Wettbewerbe  
der 3. Klassen

Schule A 
Kl. 3 a

Schule B 
Kl. 3 b

Schule C 
Kl. 3

Schule D 
Kl. 3

Begegnungsstaffel 1 4 3 2

Einbeinhüpfer-Staffel 1 4 3 2

Weitsprung-Staffel 4 3 2 1

Biathlon 3 1 2 4

Beidarmiger 
Medizinball-Stoß

2 1 3 4

Hindernissprint-Staffel 4 3 1 2

Klasse vollzählig 3 4 1 2

Kinder mit Handicap 4 3 1 1

Gesamtpunkte 22 23 16 18

Platz 3 4 1 2
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Es geht um den 
Gewinn für alle.

Top
Partner

Und darum, dass jemand 
vollen Einsatz unterstützt.
Wir zeichnen besonderes Engagement rund um das 
Deutsche Sportabzeichen aus. Bewerbt euch auf 
sparkasse.de/sportabzeichen und gewinnt eine 
attraktive Fördersumme.

Es geht um den 
Sportabzeichen-Wettbewerb 2025



Wettbewerb der 5. bis 8. Klassen

Teilnehmer

•	 Jeder Schüler einer gemeldeten Klasse sollte teilnehmen, 
die Vollzähligkeit geht mit in die Wertung ein.

•	 Jede Schule kann beliebig viele Klassen melden.
•	 Gemischte Mannschaften aus versch. Klassen sind nicht zugelassen.
•	 Jede Klasse kann eine Pendelstaffel melden.

Wertung

•	 Es erfolgt eine Klassenwertung.
•	 Die 5. bis 8. Klassen werden getrennt gewertet.
•	 Bei Schülern mit Handicap erfolgt eine individuelle Wertung.
•	 Die besten Schüler eines Jahrgangs erhalten eine Auszeichnung.
•	 Das Tragen von Spikes ist nicht erlaubt.

Wettbewerbe

•	 Pendelstaffel 10 x 50 m (5 Mädchen und 5 Jungen)  
Es erfolgen Vorläufe mit Zeitmessung. Die 8 schnellsten  
Klassen jeder Jahrgangsstufe erreichen das Finale.

•	 Dreikampf  
Der Dreikampf besteht aus den einzelnen Disziplinen:  
50-Meter-Lauf, Weitsprung (aus der Absprungzone), Ballwurf (200 g)

Gesamtwertung

Es erfolgt eine Klassenwertung. Kinder mit einem Handicap werden bei 
der Wertung einbezogen. Die Leistungen (nach DLV-Punktewertung) 
aller teilnehmenden Schüler einer Klasse werden zusammengezählt und 
durch die Anzahl der Schüler (auch nicht teilnehmende) in ihrer Klasse 
geteilt. Mit der so ermittelten Durchschnittspunktzahl wird die Rangfolge 
der Klassen ermittelt. Die Klasse mit der höchsten Punktzahl gewinnt. 
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Laufsammler

2025

Diese Veranstaltungen sind Teil der Laufsammler-Serie 2025:
19.01. Winterlaufserie Wellen
26.01. Winter lauf, Oldendorf
16.02 Winterlaufserie Wellen
27.03. Zeppelinlauf, Nordholz
06.04. Sommerzeitlauf, Gnarrenburg
19.04. Osterlauf, Wanna
30.04. Lauf in den Mai, Neuenwalde
04.05. Cuxhaven Marathon
10.05. Otterndorfer Gezeitenlauf
24.05. Sietland-Ultra & -Marathon, Ihlienworth
24.05. Wremer Deichlauf 
15.06. BikeNavy! Run, Nordholz
17./18.6. Cuxland bewegt Kinder, Hemmoor
21.06. Otterndorfer Stundenlauf
28.06. Nordholzer Windmühlenlauf
05.07. Ihlienworther Brückenlauf
26.07. Mulsumer Speckenlauf

03.08. Volkslauf „Rund um Wellen“
17.08. Volkslauf Bad Bederkesa
23.08. Lintiger Waldrundenlauf
24.08. Hadler Läufertag, Otterndorf
31.08. Triathlon Otterndorf
06.09. Straßenlauf „Rund um Wanna“
07.09. Bremerhaven Marathon
14.09. Solidaritätslauf zugunsten kranker
 Menschen, Bremerhaven
21.09. Küstenmarathon, Otterndorf
27.09. Bokeler Straßenlauf
28.09. Crosslauf Friedrichsruh, Langen
12.10. Dorumer Dörploop
09.11. Winterlaufserie Wellen
14.12. Winterlaufserie Wellen
14.12. Vorsilvesterlauf, Bremerhaven
31.12. Silvesterlauf, Wingst

Mitmachen und Gewinnen!
Der Laufsammer belohnt die aktive Teilnahme an Laufsportveranstaltungen im
Landkreis Cuxhaven, in Oldendorf, Gnarrenburg und der Seestadt Bremerhaven. 
Die Teilnahme am Laufsammler ist kostenfrei. Man zahlt lediglich das Startgeld 
des jeweiligen Laufes. Für jede Teilnahme lässt man sich seinen Laufsammler 
abstempeln.
Schon mit einem Stempel hat man die Chance auf tolle Gewinne und fleissige 
Sammler können sich zusätzliche Preise sichern. So erhalten Kinder schon bei 
vier Stempeln eine Familienkarte für den Zoo am Meer in Bremerhaven. 
www.laufsammler.de



Regelhinweise für die Wettbewerbe der 5. bis 8. Klassen

Ausführliche Regeln des DLV / IAAF können unter www.leichtathletik.de 
eingesehen oder beim NLV Kreis Cuxhaven angefordert werden.

Weitsprung

Der Absprung kann für alle Altersklassen aus der Absprungzone erfolgen.

50-Meter-Lauf

Es sind Hoch- und Tiefstarts (ohne bzw. mit Startblock) erlaubt.

Anzahl der Versuche

Bei allen Laufwettbewerben haben die Teilnehmer nur einen Lauf. Beim 
Weitsprung und Ballwurf sind drei Versuche geplant, je nach Teilnehmer-
zahl kann zu Beginn der Veranstaltung eine Begrenzung auf zwei Ver-
suche erfolgen.

Pendelstaffel

Zwei Markierungsstangen stehen 50 m voneinander entfernt. Auf jeder 
Seite der Pendelstaffel stehen 5 Schüler. Nach dem Startsignal läuft der 
erste Schüler mit dem Staffelstab los. Der wartende Läufer steht links von 
der Markierungsstange. Wichtig ist, dass sich der Läufer mit beiden Bei-
nen hinter dieser Stange befindet. Lediglich seinen rechten Arm streckt 
er rechts von der Markierungsstange dem entgegenkommenden Läufer 
entgegen. Der entgegenkommende Läufer läuft von sich aus gesehen an 
der linken Seite der Markierungsstange vorbei und übergibt den Staffel-
stab an den wartenden Läufer. Dieser nimmt, mit beiden Beinen hinter 
der Markierungsstange stehend, den Staffelstab an und läuft links an der 
Markierungsstange vorbei auf die gegenüberliegende Seite. Der nun 
wartende Läufer muss auch hier wieder hinter der Markierungsstange 
stehen (Übergabe des Staffelstabes wie oben beschrieben).
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Meldeverfahren
Die Anmeldelisten gibt es hier: 

www.landkreis-cuxhaven.de/Themenbereiche/Schulen-Sport/Sport 

Bei Staffelmeldungen müssen die Namen der einzelnen Läufer nicht 
angegeben werden. Die Helfer (lt. Ausschreibung) müssen allerdings 
namentlich genannt werden.

Fristen

29.04.2025     Meldeschluss mit namentlicher Nennung aller  
	          Teilnehmerinnen und Teilnehmer

12.05.2025     Versenden der Meldebestätigungen / Teilnehmerlisten

02.06.2025     Letzte Korrekturmöglichkeit der Teilnehmerliste
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Arbeitsgemeinschaft  
Kreisschulmeisterschaften
c/o Landkreis Cuxhaven 
27470 Cuxhaven

Telefon	 04721 66-2435 
Telefax	 04721 66-270584

kreisschulmeisterschaften@landkreis-cuxhaven.de 

Wettkampfleitung der ausgeschriebenen Wettbewerbe:  
Dorit Böhme und Björn Müller

Björn Müller 
Vorsitzender des Nieder-
sächsischen Leichtathletik
verbandes Kreis Cuxhaven

Annette Butzke 
Vorstandsmitglied des 
Kreissportbundes Cuxhaven

Dorit Böhme 
Fachberaterin für Schulsport, 
Schüler- und Jugendwartin des 
Niedersächsischen Leichtathletik-
verbandes Kreis Cuxhaven

Jürgen Schulz 
Landkreis Cuxhaven

Malte Hinck 
Landkreis Cuxhaven

Maike Hauhut 
Landkreis Cuxhaven

Marcus Lindemann 
Landkreis Cuxhaven
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Rahmenprogramm
Human Soccer •Danger-Tower • Bungee Run • Kletterberg • Hüpfburg 
der Weser-Elbe Sparkasse •  Gesundheitsamt des Landkreises Cuxhaven •  
Wasser- und Bodenverband•  weitere Verpflegungsstände
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Otterndorf

21. September 202521. September 2025

Scannen und direkt zur 
Anmeldung kommen. 

Otterndorf

21. September 2025

Otterndorf

21. September 2025

kuestenmarathon.de

präsentiert von

cn-online.de
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Von 8-20 Uhr?!
Ja sicher.
Wir sagen Moin.
Von 8-20 Uhr.
Egal welche Fragen Sie haben, 
rufen Sie uns an unter 0471 
4800-0. Entweder helfen wir 
Ihnen sofort, oder wir verein-
baren einen Beratungstermin.

wespa.de

Weser-Elbe
Sparkasse

Unbenannt-1   1Unbenannt-1   1 04.12.24   16:5204.12.24   16:52


